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To Inflate

Open cap, blow to fully inflate. Press button to adjust for comfort. (Do not pull button upwards).

To Deflate & Pack

1. Press and hold button to release air / 2. Roll and press button to release air / 3. Fold in half, then in
half again / 4. Roll, fold in half and place in pouch.

Aufblasen

Kappe 6ffnen und vollstandig aufblasen. Knopf driicken, um Sitz einzustellen. (Knopf nicht nach
oben ziehen).

Luft ablassen und verpacken

1. Driicken und Knopf halten, um Luft abzulassen / 2. Zusammenrollen und Knopf driicken,

um Luft abzulassen / 3. Zweimal in der Mitte falten / 4. Zusammenrollen, in der Mitte falten
und im Beutel verstauen.

Para Inflar la Almohada

Abra el tapn y sople para inflarla completamente. Presione el botdn para ajustar la comodidad (no
tire del botén hacia arriba).

Para Desinflar y Plegar la Almohada

1. Mantenga pulsado el botén para liberar el aire / 2. Enrolle la almohada y pulse el botén para liberar
el aire restante / 3. Pliegue la almohada por la mitad y luego otra vez por la mitad / 4. Enrolle la
almohada, pliéguela por la mitad y métala en la bolsa.
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Pour Gonfler
Ouvrez le bouchon, soufflez pour gonfler au maximum. Appuyez sur le bouton pour ajuster en
fonction du niveau de confort. (Ne tirez pas sur le bouton vers le haut).
Pour Dégonfler et Ranger
1. Appuyez sur le bouton et maintenez-le enfoncé pour dégager I'air / 2. Roulez et appuyez sur le
bouton pour dégager I'air / 3. Pliez en deux, puis a nouveau en deux / 4. Roulez, pliez en deux et
rangez dans la pochette.

Per Gonfiare

Aprire il tappo e soffiare. Premere il pulsante per regolare a piacimento. (Non tirare il pulsante in su).
Per Sgonfiare e Richiudere

1. Tenere premuto il pulsante per rilasciare I'aria / 2. Stendere e premere il pulsante per rilasciare
I'aria / 3. Piegare a meta, e poi ancora a meta / 4. Stendere, piegare a meta e riporre nella custodia.

Opblazen
Open de dop en blaas om volledig op te blazen. Druk op de knop om aan te passen voor meer
comfort. (Trek de knop niet omhoog).

1. Houd de knop ingedrukt om lucht te laten ontsnappen / 2. Rol en druk op de knop om lucht te laten
ontsnappen / 3. Vouw dubbel en dan nog eens dubbel / 4. Rol op, vouw dubbel en doe in het zakje.

fia va 1o PouoKWoETE

AVOiTE To A, GUCHETE yia va PpouakKwae! MANpwS. MIETE To KOUPTI yia va To pUBICETE OTTWG
oag BoAeUEl (Mnv TpaBATE To KOUPT TTPOG Ta EMAVW).

Ma 1o §epou Kai T i

1. MigoTe MapaTeTAPéva To KOUTi yia va aneAeuBepwoeTe Tov agpa / 2. TUNIETE Kal TEaTE To
KOUWTT yia va ameAeuBepWOETe Tov aépa / 3. AImAWwaTe To aTa dUo kai §avadimAwaTe To ara dUo /
4. Tuigre, BimAware ata 8Uo Kal TOTTOBETFGTE TO OTO TOAVTAKI.

Para Insuflar

Abrir a tampa, soprar para insuflar completamente. Premir o bot&o para ajustar o conforto. (Ndo
puxar o botdo para cima).

Para Esvaziar e Embalar:

1. Premir e manter premido o botdo para libertar o ar / 2. Rodar e premir o botdo para libertar o ar /
3. Dobrar ao meio e volte a dobrar ao meio / 4. Enrolar, dobrar ao meio e colocar na bolsa.

Uppblésning

Oppna locket och blés for full uppblasning. Tryck pa knappen for att justera for komfort. (Dra inte
knappen uppat).

For att blasa upp och férpacka

1. Tryck och hall knappen intryckt for att slappa ut luft / 2. Rulla och tryck pa knappen fér att sldppa
ut luft / 3. Vik pa mitten, sedan pa mitten igen / 4. Rulla, vik pa mitten och lagg i fickan.

HaayBaHue

OTKPpOIATE KPbILUKY; NOAYIATE BHYTPb, HTOGbI NOAHOCTBLIO HaAY Tb. HaXMuUTe KHONKY, YTOGb!
0TPeryAnpoBaTh ypoBeHb koMdopTa. (KHONKY Henb3s TAHYTb BBEPX.)

Pa3ayBaHue U CKNaAbIBaHUe

1. HaxmunTe 1 yaepxmBaiiTe KHONKY AN CyCcKaHUs Bo3ayXa / 2. CKpyunBaiiTe 1 Haxumaiite
KHOMKY, YTOObI CNyckaTb BO3AYX / 3. CAOXWUTE NononaM, 3aTeMm ewe pa3 nononam / 4. CkpyTtuTe,
CAOXKWTE MONOAAM U BCTaBbTE B HEXOA.
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